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2022  LJEKOVITO BILJE

zidni kalendar s rotacijskim krugom

Sve što nam treba za naše zdravlje postoji u prirodi.

Samo uberite pravu biljku i pripremite od nje ono što je 

trenutno potrebno da postanete i ostanete zdravi.

Neka Vam naš kalendar Ljekovito bilje pomogne u tome!

Osim fotografija, na kalendaru se nalaze crteži biljaka, a 

na poleđini kalendara je tekst o biljci, njena ljekovitost, 

izrada ljekovitih pripravaka i ostalo.

U sastavu kalendara je Kalendar cvjetanja alergenih biljaka 

i Kalendar sabiranja bilja.

MEDVJETKA 

(Arctostaphylos uva-ursi)

Ljekovito djelovanje medvjetke poznato je već stoljećima. 

Međutim, njezina su se ljekovita svojstva počela istraživati 

tek sredinom 18. stoljeća, a to je činio bečki liječnik de Haen. 

I grčko (arctostaphylos) i latinsko (uva-ursi) ime možemo 

prevesti kao „medvjeđe grožđe“. Vjerojatno su medvjedi 

gajili posebnu sklonost prema toj biljci. Medvjetka je viso-

koplaninska južnoeuropska biljka, a u sjevernim dijelovima 

Europe raste u nižim područjima. Kod nas je možemo prona-

ći prije svega na Velebitu i u Gorskom kotaru. Raste i u Aziji 

i Americi.

Posebno je raširena u umjerenim sjevernoameričkim područ-

jima, gdje su sjevernoamerički Indijanci rado pušili njezine 

listove pomiješane s  duhanom.

Medvjetka se kao ljekovita biljka najčešće primjenjuje za li-

ječenje urinarnog trakta, samostalno ili u kombinaciji s dru-

gim ljekovitim biljkama iste namjene.

BOTANIČKI OPIS

Medvjetka (porodica Ericaceae)  polegli je vazdazeleni gr-

mić, koji često poput saga prekriva veće površine. Listovi su 

kožasti, jajoliki i cjelovitog ruba. Grane su elastične i crve-

nosmeđe su boje.

Cvjetovi su blijedoružičasti, zvonasti i skupljeni u grozdove. 

Biljka cvate od travnja do lipnja. Iz malenih cvjetova razvija-

ju se žarkocrvene, poput graška velike bobice. 

Biljka u svemu podsjeća na brusnicu, no za razliku od listova 

brusnice, listovi medvjetke nemaju na donjoj strani točkice.

Medvjetka pripada livadnim biljkama i javlja se na šumskim 

čistinama, livadama, u grmovima i močvarama.

UPOTREBLJIVI DIJELOVI I SASTOJCI

Upotrebljavaju se svježi ili osušeni široki listovi biljke. Ka-

rakterističan je sastav arbutin, hidrokinon-glukozid. Ostali 

sastojci su drugi kinoni, flavonidi i trjeslovine. 

Listove za ljekovitu primjenu treba brati u proljeće ili rano 

ljeto, jer tada sadrže najviše ljekovitih tvari. Suše se u sjeni ili 

na suncu. Pri uporabi, list treba zdrobiti, jer njegova kožasta 

građa otežava ekstrakciju arbutina.

Od ploda se pravi zdrav i ukusan pekmez.

LJEKOVITO DJELOVANJE

U narodnoj medicini odavno je poznato da medvjetka odstra-

njuje otrovne tvari kod bolesti mokraćnih putova; pojačava 

mokrenje, dezinficira mokraćne organe, liječi bolesti mo-

kraćnog mjehura, prostate i bubrega, upalu svih mokraćnih 

organa, a i šećernu bolest. Primjena u narodnoj medicini go-

tovo se ne razlikuje od današnje znanstveno potvrđene pri-

mjene. Temeljem znanstvenih studija, preporučuje se primje-

na medvjetke u slučaju infekcija mokraćnih puteva ukoliko 

nije potrebno liječenje antibiotikom. Njeno antibakterijsko 

djelovanje dokazalo se u više pokusa. 

Djelovanje antibiotika može se uzimanjem listova medvjetke 

znatno pojačati. Oni svojim antibakteriskim djelovanjem de-

zinficiraju mokraću. Zajedno s drugim lijekovima koje poti-

ču mokrenje, listovi medvjetke pokazali su se djelotvornima 

u kliničkim studijama s pacijentima koji su patili od bolesti 

mokraćnih putova.

LIJEČNIČKE PREPORUKE

U gotovo 80 posto slučajeva, uzročnik upale mokraćnog 

mjehura su koli-bacili, koji se nalaze u debelom crijevu, gdje 

razgrađuju hranu. U debelom crijevu koli-bacili su korisni, 

no kad prodru u mokraćne kanale i mokraćni mjehur, izazi-

vaju teške upale. U normalnim je uvjetima mokraćni mjehur 

otporan na zaraze izvana. Izlučivanjem mokraće mjehur se 

ispire od prispjelih bakterija. Do zastoja u izlučivanju mokra-

će može doći uslijed suženja odvodne mokraćne cijevi, što 

nastaje uslijed raznih upala ili tumora na mjehuru. U starijih 

muškaraca dolazi do zastoja mokraće zbog povećanja žli-

jezde prostate. Upala mokraćnog mjehura više pogađa žene 

nego muškarce, zbog toga što je mokraćna cijev, kroz koju 

prodiru bakterije, u žena mnogo kraća. 

Kada nastupi bolest, najvidljivije su poteškoće u mokrenju. 

Bolesnik ima stalnu potrebu za mokrenjem, ali se mokraća 

teško ispušta.

Kod upala mokraćnih putova, liječnici prvenstveno savjetuju 

unošenje dovoljno tekućine u  organizam. Nadalje, savjetuju 

ne ignorirati potrebu za mokrenjem, treba mokriti čim osje-

tite potrebu i potpuno isprazniti mjehur. Usvojite naviku da 

mokrite svaka 2 do 4 sata, jer mokrenje ispire bakterije iz mo-

kraćne cijevi (uretre), sprječavajući ih da dođu do mokraćnog 

mjehura.

Osobe ženskog spola trebaju pranje spolovila obavljati od na-

prijed prema unazad, a na isti način se trebaju i brisati nakon 

nužde. Time se sprječava prijenos infekcije iz završnog dijela 

probavnog sustava u mokraćni sustav.

Operite genitalnu regiju i mokrite prije i poslije spolnog od-

nosa. Mokrenje prije i odmah nakon spolnog odnosa može 

pomoći u uklanjanju bakterija koje su mogle biti unesene ti-

jekom odnosa, a za poticanje mokrenja preporučuje se popiti 

dvije čaše vode prije i nakon spolnog odnosa.

Za pranje genitalija koristite vodu i sapun s kiselom pH-vrijed-

nosti. Izbjegavajte korištenje ženskih higijenskih proizvoda po-

put intimnih sprejeva, kupki i pudera i parfimirani toalet papir.

Radije se tuširajte nego kupajte u kadi. Ako se kupate u kadi, 

ne sjedite u vodi duže od 30 minuta. Ne koristite pjenušave i 

uljne kupke i jake sapune koji mogu nadražiti uretru i genita-

lije i učiniti ih plodnim tlom za razvoj bakterija. Donje rublje 

najbolje je prati blagim deterdžentima.

Izbjegavajte uske hlače i gaćice. Uske hlače, na primjer, na-

dražuju mokraćnu cijev i onemogućuju prozračivanje geni-

talnog područja. Preporučuje se nositi pamučno, a ne sintet-

sko donje rublje. Vlažnost genitalnog područja pogodna je za 

razmnožavanje bakterija. Pamučno donje rublje omogućuje 

bolju prozračnost tog dijela tijela.

Izbjegavajte rafiniranu hranu, zaslađene voćne sokove, šećer, 

kavu i alkohol u prehrani. Svakako treba izbjegavati opsti-

paciju.

Ženama u postmenopauzi koje pate od čestih upala urinarnog 

trakta može pomoći redovita upotreba vaginalne kreme.

LJEKOVTI PRIPRAVCI

Medvjetka sadrži tanine, koji se otapaju u vrućoj vodi i uzro-

kuju želučane tegobe. Stoga se pripravci od medvjetke ne 

smiju kuhati, a dužim stajanjem u vodi uspješno se otapaju 

ljekovite tvari (arbutin).

Važno je i pripomenuti da u vrijeme liječenja ovom biljkom 

ne smijemo uzimati jela koja uzrokuju kiselost mokraće. Da 

bi čaj djelovao, pH mokraće mora biti veći od 7, odnosno ne 

smije biti kiseo. Dakle, nipošto ga ne konzumirajte s vitami-

nom C te kiselim namirnicama poput octa, kiselog zelja, čaja 

od brusnica, agruma i slično.

Međutim, pripravci od medvjetke djelotvorniji su kada se 

uzimaju zajedno s hranom i lijekovima koji čiste mokraću. 

Dnevna doza odgovara količini 10 g fino narezane ili samlje-

vene biljke,  što je jednako sadržaju arbutina od 400 do 840 

mg. Gotovi pripravci od ekstrakta listova medvjetke sa stan-

dardiziranim sadržajem arbutina najčešće su u obliku dražeja 

ili otopine. Lijekovi koji sadrže arbutin ne bi se smjeli upo-

rebljavati dulje od tjedan dana bez liječničkog nadzora, i pri-

mjenjuje se najviše pet kura godišnje.

ČAJ

Sastojci: 1-2 čajne žličice listova medjvetke, 2,5 dl vode.

Ovaj čaj je kod nas poznat kao UVIN ČAJ. Pomaže kod oteža-

nog mokrenja, upale jajnika, upale prostate, bolova u želucu, 

visokog krvnog tlaka, djeluje kao diuretik i sprječava proljev.

Za šalicu uvinog čaja trebaju vam dvije žličice suhih listića, 

koje prelijte s pola litre kipuće vode te ostavite da odstoje oko 

15 minuta.

Čaj se može pripremiti i na način da listove medvjetke pre-

lijemo hladnom vodom, pustimo odstajati 12-24 sata, uz po-

vremeno miješanje, potom procijedimo i malo podgrijemo. 

Pijemo 2-3 šalice dnevno, protiv akutne upale mjehura, prije 

svega izazvane prehladom. 

Čaj piti nezaslađen i nikako s limunom!

ČAJNE MJEŠAVINE

Čajna mješavina I.

Sastojci: U jednakim omjerima medvjetka, čistac (Stachys 

sylvatica), končar (Filipendula ulmaria) i oslad (Polypodium 

vulgare).

Jednu čajnu žličicu mješavine dodati u šalicu vrele vode i 

nakon 10 minuta procijediti. Dnevno se piju 3 šalice toplog 

čaja. Kura traje 3 tjedna, nakon toga slijedi tjedan dana pauze 

i po potrebi se kura može ponoviti. Ovaj čaj najbolji je lijek 

za mokraćni mjehur.

Čajna mješavina II.

Sastojci: U jednakim dijelovima medvjetka, čistac (Stachys 

sylvatica), mrtva kopriva (Lamium album), pirika  (Elymus 

repens), ptičji dvornik (Polygonum aviculare), oslad (Poly-

podium vulgare) i ranjenik (Anthyllis vulneraria).

Čajnu žličicu mješavine dodati u šalicu vrele vode i nakon 10 

minuta procijediti. Dnevno se piju 3 šalice kod bolesti mjehu-

ra i bubrega. Kura traje 3 tjedna.

Čajna mješavina III.

Sastojci: U jednakim omjerima medvjetka, breza (Betula 

pendula), korijen sladića (Polypodium vulgare), kukuruzna 

svila (Zea maydina) i peteljke višnje (Prunus cerassus). 

Čajnu žlicu mješavine preliti šalicom vrele vode, ostaviti da 

odstoji 2-3 sata, zatim procijediti. Ova čajna mješavina sti-

mulira mokrenje.

Čajna mješavina IV.

Sastojci: U jednakim omjerima medvjetka, breza (Betula 

pendula), pirevina (Agropyrum ili Triticum repens) ili zubača 

(Cynodon dactylon). Priprema se na isti način kao prethodni 

čaj, a pomaže protiv pijeska i kamenca u bubrezima.

PRAH

Jedna velika žlica samljevenih listova medvjetke doda se u 

0,5 l vrele vode, ostavi se da odstoji 5 minuta te procijedi 

i pije tijekom dana. Na taj se način dezinficiraju mokraćni 

organi i liječe povećana prostata, bolesti mjehura, upala mo-

kraćnih organa i šećerna bolest.

NUSPOJAVE

Djeca mlađa od 12 godina, trudnice i dojilje ne bi smjele uzi-

mati listove medvjetke ili njihove pripravke zbog hidrokino-

na. Kod trudnica može potaknuti prijevremeni porod ili može 

doći do spontanog pobačaja.

U osoba osjetljiva želuca mogu nastupiti mučnina i povra-

ćanje zbog visokog udjela trjeslovine. Nuspojave kratkotraj-

ne primjene mogu biti i nesanica, razdražljivost te promjena 

boje urina u zelenkastosmeđu. Iz istog razloga pri predozira-

nju može doći do zatvora crijeva.

Nuspojave dugotrajne primjene mogu biti oštećenje jetre i 

bubrega, poteškoće s disanjem, problemi s vidom, moždani 

udar, a može nastupiti i smrt.

IZJAVA O ODRICANJU OD ODGOVORNOSTI

Savjeti iz ovog teksta neobavezne su informacije i koristite 

ih na vlastitu odgovornost. Sadržaj je namijenjen općenitom 

informiranju. Upotreba biljnih pripravaka preporučuje se uz 

savjetovanje s liječnikom ili ljekarnikom. Supstance koje sa-

drže biljke mogu biti u interakciji s propisanim lijekovima 

koje pacijent uzima, čime se umanjuje ili eliminira njihova 

terapeutska učinkovitost ili izaziva toksičnost. Oni, također, 

mogu opteretiti vitalne funkcije tijela i tako izložiti pacijenta 

oboljenju ili mu ugroziti život.
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       MISTIKA SVJETLA 2022
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       MOJA LIJEPA HRVATSKA 2022



 

POKAZIVAČ DATUMA

je odštancana kružnica na svim istovima kalendara. 
Laganim pomicanjem datumara, na pokazivaču dobivamo
prikaz datuma današnjeg dana.

DATUMAR

je nazubljen krug smješten ispod listova kalendara 
te prikladnim rješenjem pričvršćen za podlogu. 
Na svom obodu ima datume cijeloga mjeseca, 
on svojim kružnim isječkom vrlo malo proviruje 
na lijevom bočnom bridu kalendara

Veličina: 330 x 550 mm
Opseg: zaštitna folija + 12 listova + katolički kalendar + 
štancani krug + podložni karton

Kalendar ljekovito bilje + 2 priloga
Kalendar cvjetanja alergenih biljaka
Kalendar sabiranja bilja

Tisak:  4/0 – 12 listova,
 2/0 – štancani krug, katolički kalendar
 4/1 – Kalendar ljekovito bilje

Papir: 12 listova: 135 g/m2, kunstdruck,
Katolički kalendar: 80 g/m2, kunstdruck, 
Štancani krug: bindakot 280 g/m2, 
Podloga: bindakot 350 g/m2

Pakiranje: pakirano u transportnim kutijama po 25
komada kalendara i 25 komada natron vrečica

Reklama: 330 x 70 mm
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NATURA CROATICA

NAŠE MORE

CVJETNA PRIČA

LJEKOVITO BILJE

Krunoslav Večenaj: MISTIKA SVJETLA

Anita Krolo: MOJA LIJEPA HRVATSKA
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DATUMAR

je nazubljen krug smješten ispod 
listova kalendara te prikladnim 
rješenjem pričvršćen za podlogu. 
Na svom obodu ima datume 
cijeloga mjeseca , on svojim 
kružnim isječkom vrlo malo 
proviruje na lijevom bočnom 
bridu kalendara

POKAZIVAČ DATUMA

je odštancana kružnica na svim 
listovima kalendara. Laganim 
pomicanjem datumara, na 
pokazivaču dobivamo prikaz 
datuma današnjeg dana.

Veličina: 330 x 550 mm

Opseg: zaštitna folija + predlist + 12 listova + 
katolički kalendar + štancani krug + podložni karton
Kalendar ljekovito bilje + 2 priloga
Kalendar cvjetanja alergenih biljaka
Kalendar sabiranja bilja

Tisak: 4/0 – predlist, 12 listova, 

2/0 – štancani krug, katolički kalendar

4/1 - Kalendar ljekovito bilje 

Papir: predlist, 12 listova: 135 g/m2, kunstdruck, 
Katolički kalendar: 80 g/m2, kunstdruck,  
Štancani krug: bindakot 280 g/m2,  
Podloga: bindakot 350 g/m2

Pakiranje: pakirano u transportnim kutijama po 25 
komada kalendara i 25 komada natron vrečica

Reklama: 330 x 70 mm
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Kalendar ljekovito bilje + 2 priloga
Kalendar cvjetanja alergenih biljaka
Kalendar sabiranja bilja

Tisak: 4/0 – predlist, 12 listova, 

2/0 – štancani krug, katolički kalendar

4/1 - Kalendar ljekovito bilje 

Papir: predlist, 12 listova: 135 g/m2, kunstdruck, 
Katolički kalendar: 80 g/m2, kunstdruck,  
Štancani krug: bindakot 280 g/m2,  
Podloga: bindakot 350 g/m2

Pakiranje: pakirano u transportnim kutijama po 25 
komada kalendara i 25 komada natron vrečica

Reklama: 330 x 70 mm
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Štancani krug: bindakot 280 g/m2,  
Podloga: bindakot 350 g/m2

Pakiranje: pakirano u transportnim kutijama po 25 
komada kalendara i 25 komada natron vrečica

Reklama: 330 x 70 mm
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Kalendar cvjetanja alergenih biljaka
Kalendar sabiranja bilja

Tisak: 4/0 – predlist, 12 listova, 

2/0 – štancani krug, katolički kalendar

4/1 - Kalendar ljekovito bilje 
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Štancani krug: bindakot 280 g/m2,  
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komada kalendara i 25 komada natron vrečica
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katolički kalendar + štancani krug + podložni karton
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ANITA KROLO: MOJA LIJEPA HRVATSKA ČAJ U ZIMSKO JUTRO, ulje na platnu, 50 x 60 cm, 2021.

      1  2  
 3 4 5 6 7 8 9  
 10 11 12 13 14 15 16  
 17 18 19 20 21 22 23  
 24 25 26 27 28 29 30      
 31         

   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30 31   
      

  1 2 3 4 5 6 
 7 8 9 10 11 12 13 
 14 15 16 17 18 19 20 
 21 22 23 24 25 26 27 
 28       
       

12

 2022

15




